
杭菊花
【药材来源】本品为菊科植物菊 Chrysanthemum morifolium Ramat.的

干燥头状花序。

【品种考证】《神农本草经》记载菊花“生川泽及田野，久服能轻身

延年”，并将其列为上品。《本草经集注》收载了道家推崇的白菊。

南宋时期范成大在《吴郡志》卷三十中记载：“杭州属邑，有白菊

者，曰甘菊，一名家种以供蔬茹，叶淡绿柔莹，味甘，咀嚼香味俱胜，

撷以作羹及泛茶，极有风致。”元明时期的文献记载了菊花，如《万

历杭州府志》云：“杭州城精产甘菊，香味清美，及时采之，胜于诸

品。”明末清初桐乡著名学者、农学家张履祥，在《补农书》中对杭

白菊的栽培情况进行了记载：“甘菊性甘温，久服最有益，古人春食

苗、夏食英、冬食根……亦有以此为业者……黄白两种，白者为胜。”

因此，早在 300 多年前，桐乡人即以种菊为业，不断积累种菊经验，

并将白菊作为商品菊进行栽培。

自明末清初以来，菊花作为商品逐渐被栽培驯化。本部分遵循 2015

年版《中华人民共和国药典》的规定，将杭白菊基原定为菊

Chrysanthemum morifolium Ramat.。

【道地沿革】有关浙江种植菊花的最早记载见于南宋乾道五年（1169）

周淙的《乾道临安志》，书中记载：“物产菊花。”清代吴仪洛《本草

从新》记载：“甘菊花，家园所种，杭产者良。有黄白二种，单瓣味

甘者入药、点茶、酿酒、作枕俱佳。”《本草纲目拾遗》云：“甘菊即

茶菊，出浙江、江西者佳，形细小而香……近日杭州笕桥、安徽池州、



绍兴新昌唐公市、湖北皆产入药。”《桐乡县志》记载：“长期以来，

崇德、桐乡(今合并为桐乡)是全国有名的菊花之乡。”清光绪三十四年

（1908）《杭州白话报》记载：杭州白菊在清宫曾作为御用上品“贡

菊”。因此，清代菊花以杭产者佳，杭产菊花被广泛栽培与应用。

民国时期《本草正义》记载：“近今药物恒用之品，则以杭产黄色

小花为正，而杭产白色小花，其气味醇静，味最甘缓，清香幽静，尤

为过之。”曹炳章《增订伪药条辨》云：“产杭州海宁等处……有蒸晒

二种，蒸菊，将鲜菊入蒸笼内先蒸瘪再晒、烘焙至燥，其色老黄，收

藏朵瓣不散。晒菊，以鲜花烈日晒干，其花嫩黄，朵松花瓣易散，皆

道地。”民国 35 年（1946）《浙江工商年鉴》记载：“茶菊以杭县、塘

栖、乔司、临平及杭市笕桥所产者为著，为杭州名贵特产。每年输出

上海，转销粤港达 12 万担，以杭产者为大宗。”由此可见，在当时

杭菊产量非常之大。

《中药材手册》记载：“杭菊：主产于浙江桐乡、崇德、海宁。”

《中华本草》记载：“为栽培种，培育的品种极多，头状花序多变化，

形色各异。全国各地均有栽培。药用菊花以河南、安徽、浙江栽培最

多……产于浙江嘉兴、桐乡、吴兴多系茶菊，产于浙江海宁者多系黄

菊，此二者，统称‘杭菊’……出口以杭菊为主。销全国，并出口。”

综上分析，杭产菊花闻名全国，海宁、石门（原崇德）、桐乡、嘉

兴等地所产菊花统称杭菊。又因杭产菊花以白色为主，又称杭白菊。

杭白菊既是白菊，也是甘菊，又是茶菊，更是杭菊的主体（杭黄菊现

在较少）。头状花序的舌状花片较宽，管状花多数而外露，其常用处



方名为白菊花和甘菊花，其质量要求是色白、气香、味甘。从清代开

始，杭菊主产地逐渐向北推移，在桐乡形成了全国规模最大的药茶两

用菊花种植基地。经过历代医药学家长期的临床实践，推选出来的杭

菊疗效好、质量佳，为道地药材，同时，杭菊也是中国国家地理标志

产品。杭白菊产地沿革见表 1。

表 1杭白菊产地沿革

年代 出处 产地及评价

宋 《乾道临安志》 物产菊花

明 《万历杭州府志》 杭州城精产甘菊，香味清美，及时采之，胜于诸品

清

《本草从新》
甘菊花，家园所种，杭产者良。有黄白二种，单瓣味

甘者入药、点茶、酿酒、作枕俱佳

《本草纲目拾遗》

甘菊即茶菊，出浙江、江西者佳，形细小而香……近

日杭州笕桥、安徽池州、绍兴新昌唐公市、湖北皆产

入药

《桐乡县志》
长期以来，崇德、桐乡(今合并为桐乡)是全国有名的

菊花之乡

民国

《本草正义》

近今药物恒用之品，则以杭产黄色小花为正，而杭产

白色小花，其气味醇静，味最甘缓，清香幽静，尤为

过之

《增订伪药条辨》

产杭州海宁等处……有蒸晒二种，蒸菊，将鲜菊入蒸

笼内先蒸瘪再晒、烘焙至燥，其色老黄，收藏朵瓣不

散。晒菊，以鲜花烈日晒干，其花嫩黄，朵松花瓣易

散，皆道地

《浙江工商年鉴》

茶菊以杭县、塘栖、乔司、临平及杭市笕桥所产者为

著，为杭州名贵特产。每年输出上海，转销粤港达 1.2
万担，以杭产者为大宗

现代

《中药材手册》 主产于浙江桐乡、崇德、海宁

《中华本草》

药用菊花以河南、安徽、浙江、栽培最多……产

于浙江嘉兴、桐乡、吴兴多系茶菊，产于浙江海宁者

多系黄菊，此二者，统称“杭菊”……出口以杭菊为主。

销全国，并出口

【道地产区】以浙江桐乡为中心，包括杭嘉湖平原、金衢盆地及周边

地区。

【性状鉴别】杭白菊呈碟形或扁平状，直径 25cm～4cm，有分散或



数个相连成片。舌状花浅黄色，平展或微折叠，彼此粘连，通常无腺

点；管状花多数，外露。体轻，质柔润，干时松脆。气清香，味甘、

微苦。

杭白菊与其他产地杭菊性状鉴别要点见表 2。

表 2 杭白菊与其他产地杭菊性状鉴别要点

比较项目 杭白菊 其他产地杭菊

外形
呈碟形或扁平状，有分散或数个相

连成片

呈碟形或扁球状，常数个相连成片

舌状花颜色 类白色或浅黄色 黄色


